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DOOR PETER SPEX
VLAARDINGEN

- ‘Bewegen is
van essenties] j

deze regin. ‘Door veel en geva-
rieerd te bewegen leren kinde-
ren verschillende bewegingen
onder de knie te krijgen. Door
mee te doen aan bewegings
i?;udh‘n MJMF
met s,
zegt de Viaandingse pedagoge.
Te onderdelen bewegen, kind
zijn e spel zijn erg belangrijk
voor de verdere ontwikkeli
van het kind, zeker in de leef-
iijd van nul tot vier jaar, al-

r mee!
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mel moloris
dat komt voormamelijk door
het onvoldoende bewegen in
de eerste van het
kind. Els Groenewoud doelt
:an vooral op het lang en gaL
in

becld son Mot Gos, Kintere
kunnen in een Maxi-Cosi niet
die ontwikkelingen doormaken
dlemﬁjnmhﬂ aanleren

motarische vaandig-

van

heden. Ben jong kind moet van-
uit een liggende houding kun-
nen draaien, de beentjes en het
hoofdje kunnen optrekken. De
basis om later goed te kunnen
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lopen en je evenwicht te hou-
dert, De ervaring heeft geleend
dat kinderen die veel he-
ter zijn toegerust om gezond
enmgmrichtig op te groelen.
‘Zij hebben relatiel minder
kans op ongevallen. Zijn ook
mentaal sterker, is de mening
van Els Groenewoud. Bewegen
voor, tussen en na schoal op
verschillende momenten gedu-
rende de dag is daarom zeer
aan te bevelen en omdat sweeds
meer ouders maken

DI Goede basis voor toekomst

VLAARDINGEN - Anne Kuipers gebruikte vooral circusmateri-

a4l om de leidsters van de Stichting Kinderopvang Viaardingen
vaardigheden bij te brengen om het vooral jonge kind in de
kinderopvang in de leeftijd van nul tot vier jaar en van vier tot
twaalf jaar motorisch sterker te maken. ‘Niet iedereen die werkt
in de kinderopvang weet voldoende over hoe je kinderen kunt
stimuleren tot bewegen, zegt Anne Kuipers. Def.-magdiem
vaak hoor is wat kan ik allemaal doen en hoe creaniseer ik dat

allemaal’
Anne Kuipers is erg blij. dar hij door de gemeente Viaardingen in
de gelegenheid wordt deze cursus te geven aan de leid-

sters in de kinderopvang. 'Ook ik merk dat er bij jonge kinderen
ambwmnmrmuedemupgemdan. die op latere leeftijd voor
problemen kan zorgen.'
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